
令和 3 年度ビデオライブラリー新作番組リスト 

《 制 作 》 

題  名 内  容 時 間 方 法 

令和 3 年度教養講座 

「電話リレーサービス始動！」 

～あなたの電話のかけ方は大丈夫？電話のマナーを

学ぼう！～ 

 講 師 小島 展子 氏 

 （一般財団法人全日本ろうあ連盟元職員） 

95 分 
手 話 

字幕版 

令和 3 年度聴覚障がい

児支援勉強会 

第 4 回勉強会「聴覚障がい児のきょうだい」 

～聞こえるきょうだいも大切に育てていきたい～ 

 講 師 藤木 和子 氏 

 （弁護士・聞こえないきょうだいを持つ SODA（ソ

ーダ）＆家族の会代表） 

103 分 
手話通訳 

字幕版 

令和 3 年度コミュニケ

ーション総合支援 

第 10 回きこえにくい人のためのコミュニケーション

講座 

「要約筆記者の上手な利用方法」～要約筆記者と一緒

に考えよう～ 

 講 師 宇都木 由美子 氏 

 （神奈川県要約筆記協会会員） 

105 分 字幕版 

令和 3 年度三者共催要

約筆記者研修会 

「神奈川県の要約筆記活動の歩み」 

～中途失聴者・難聴者の声を支えに～」 

 講 師 安田 芳正 

 （神奈川県聴覚障害者福祉センター常勤嘱託職員） 

106 分 
手話通訳 

字幕版 

令和 2 年度神奈川県手

話通訳者研修会 

「ICT と手話通訳」～多様な手話通訳形態を考える～ 

講 師 宮澤 典子 氏 

（一般社団法人全国手話通訳問題研究会理事） 

85 分 字幕版 

「『現場力』今、大切にしたいこと」 

講 師 小椋 英子 氏 

（一般社団法人日本手話通訳士協会会長） 

83 分 字幕版 

令和 3 年度神奈川県手

話通訳者研修会 

「神奈川県のろうあ運動の歴史とこれから～会報か

ら振り返る～」 

講 師 河原 雅浩 氏 

（公益社団法人神奈川県聴覚障害者協会事務局長） 

117 分 手 話 



題  名 内  容 時 間 方 法 

令和 3 年度手話通訳者

養成講習会「通訳Ⅰ」 

選考試験（参考解答付） 

令和 3 年度手話通訳者養成講習会「通訳Ⅰ」受講者選

考試験「手話の読み取り問題」の試験問題及び参考解

答。 

8 分 手 話 

わたしの思い出写真館 

黒﨑信幸氏を迎え、インタビュー形式で様々な思い出

を、魅力ある豊かな手話表現で語っていただきます。

ろうあ運動についてお話いただきました。（前半） 

42 分 手 話 

黒﨑信幸氏を迎え、インタビュー形式で様々な思い出

を、魅力ある豊かな手話表現で語っていただきます。

ろうあ運動についてお話いただきました。（後半） 

31 分 手 話 

手話語り総集編 

令和 3年 4月から当センターのホームページで配信し

た「手話語り」。令和 3 年度に配信した映像全 12 タイ

トルを総集編としてまとめました。 

48 分 
手 話 

字幕版 

ご当地検定「神奈川県」 
 

神奈川県を、クイズを通して紹介。 

（「目で聴くテレビ」提供番組） 
10 分 手話・字幕 

 

《 購入ビデオテープ 》 

 

題  名 内  容 時 間 方 法 

くまもと聴障ビデオマ

ガジン「みるっく」 

熊本県聴覚障害者情報提供センター制作の情報番組。

（令和 3年度分 12本） 
各 30分 手話・字幕 

 

《 寄贈ビデオテープ 》 

 

題  名 内  容 時 間 方 法 

令和 3 年度 

神奈川県議会定例会 

手話通訳者をワイプ方式で挿入した、神奈川県議会中

継。             

 

（令和 3 年度分 8 本） 

各 80分 

～ 

100 分 

手 話 

マイナンバー制度のご

案内～聴覚障害者の皆

様へ～ 

内閣府制作による、マイナンバー制度の紹介ビデオ。 

・マイナンバー編 

・マイナンバーカード編 

・マイナポータル編  

・安全措置編 

22 分 

手話 

・ 

字幕 



題  名 内  容 時 間 方 法 

「きょうの健康」 

しびれと痛みの原因

は？手指のトラブル対

処法 服のボタンがか

けづらい！手根管症候

群 

4 回シリーズで手や指のしびれや痛みについて特集す

る。1 回目は手根管症候群。手や指がしびれて、衣服

のボタンがかけづらくなる病気だ。この病気の特徴

は、親指から薬指にかけてしびれや痛みが起こり、

小指には症状が起こらないことだ。原因と対策、注

意したほうがよい人などを教わる。 

15 分 字幕 

「きょうの健康」 

しびれと痛みの原因

は？手指のトラブル対

処法 小指がしびれて

痛い！ 肘部管症候群 

2 回目は肘部管（ちゅうぶかん）症候群。小指がしび

れて痛む病気だ。放っておくと、細かい作業や箸を

使うことが難しくなり、日常生活に支障が出てしま

う。この病気になりやすい人の特徴やセルフチェッ

クの方法などを教わる。 

15 分 字幕 

「きょうの健康」 

しびれと痛みの原因

は？手指のトラブル対

処法 スマートフォン

の使い過ぎ？ドケルバ

ン病 

3 回目はドケルバン病。スマートフォンを片手で操作

し続けると、親指の付け根が痛くなることがある。

この痛みはスマートフォン・サムと呼ばれ、ドケル

バン病の症状だ。ドケルバン病は腱鞘炎の一種で、

パソコン操作や指を使う楽器演奏を長時間行うこと

でも起こる。この病気のチェック方法や治療法を教

わる。 

15 分 字幕 

「きょうの健康」 

しびれと痛みの原因

は？手指のトラブル対

処法 いつのまにか 

関節が変形！ 

変形性指関節症 

4 回目は変形性指関節症。最初は指の関節が少し腫れ

る程度でも、放置すると激痛や指の変形が起こると

いう変形性指関節症。変形の起こる関節によって、

ヘバーデン結節や母指 CM関節症などという病名もあ

る。この病気を起こしやすい人の特徴や治療法につ

いて教わる。 

15 分 字幕 

風呂敷 

伝統文化はエコ文化へ 

日本の伝統文化である風呂敷が、エコや環境問題をき

っかけに注目されている。昔と比べてデザインも豊富

になり、和装以外でも使われるようになってきた。同

じく環境問題をきっかけに注目されているエコバッ

グと比べてどんな点がすぐれているのだろうか？風

呂敷の包み方実演では、ヨガマットやノートパソコン

などの形に合わせたバッグの包み方を６種類、そのほ

かに災害時にも役立つ三角巾の作り方や頭巾のかぶ

り方を紹介している。 

 

 

16 分 

手話 

・ 

字幕 

 



題  名 内  容 時 間 方 法 

手話で学ぼう 

なんでも科学実験 

ろう科学者の 2 人に、マッドサイエンティストＤｒ．

リンから挑戦状が届いた。簡単にはできそうもない難

しい問題を、科学の力で解決するぞ。早速、実験開始

だ！ 

「色の変わるホットケーキを作ろう」、ホットケーキ

は黄色だけじゃない！？赤や青のホットケーキは作

れるかな？、「備長炭（びんちょうたん）で電池を作ろ

う」、あの備長炭で電気が作れるんだって。一体どうや

るんだろう。無事プロペラは回るかな？ 

37 分 

手話 

・ 

字幕 

文字の獲得は 

光の獲得でした 

作家 柳田邦男が読む 

いのちの手記 

NHK と NHK 厚生文化事業団が主催する「NHK 障害

福祉賞」には、身体障害や精神障害などと向き合う人

たちから半世紀にわたり 1万 3千以上の手記が寄せら

れてきた。長年、この賞の選考委員をつとめてきた作

家 柳田邦男さんは、それを「人間理解の宝庫」という。

そこには苦悩や偏見を乗り越え人生を切り開いてき

た人々の真実の言葉がある。番組では柳田さんととも

に過去の受賞者４人を訪ねる。人生に立ちはだかる壁

を「文字で表現すること」を通して越えてきた人々の

体験から、私たちは何をくみとることができるのか。 

49 分 字幕 

「ハートネットＴＶ」 

＃隣のアライさん「こ

れだけは知ってほし

い！“統合失調症”のこ

と」 

さまざまなマイノリティーのアライ（味方・理解者）

を増やそうと始まった番組「＃隣のアライさん」。第１

回は統合失調症の人たちの「これだけは知ってほし

い」に迫る。統合失調症の人たちの悩みや関係の作り

方について、クイズを通じて理解を深める。 

29 分 字幕 

「ハートネットＴＶ」 

＃隣のアライさん「こ

れだけは知ってほし

い！“てんかん”のこ

と」 

てんかんは 100 人に 1 人が発症するといわれる身近

な疾患だが、発作の一種である「けいれん」のイメー

ジから、強い偏見や過剰な配慮に悩みを抱えている人

が多い。疾患の基礎知識や発作時にはどうすればいい

のかなど、てんかんへの理解を深め、アライ（味方・

理解者）を目指す。当事者の経験談からどのようなア

ライが求められているのを考える。 

29 分 字幕 



題  名 内  容 時 間 方 法 

「ハートネットＴＶ」 

＃隣のアライさん「こ

れだけは知ってほし

い！ “摂食障害 ”のこ

と」 

今回は、摂食障害への理解を深め、拒食や過食に悩む

人たちの味方になることを目指す、隣のアライさん。 

摂食障害の原因は、体重コントロールのためのダイエ

ットであると思われがちだが、単にその行為が問題な

だけでなく、その行為の奥にある精神的な問題も大き

く関わっている。そのため、摂食障害を乗り越えるた

めには、周囲のサポートも欠かせない。正しい知識を

持って、アライさんを目指そう。 

29 分 字幕 

謎解きドラマ 

Ｌの招待状 特別編 

世界的アーティスト「Ｌ」からの招待状を手に集まっ

たろう者と聴者の 6 人。謎解きを条件に、Ｌの財産が

与えられるという。しかし、声が聞こえないろう者と

手話が分からない聴者の間にコミュニケーションの

壁が立ちはだかる。お互いが協力しないと解けない謎

解きを見事クリアし、財産を手に入れることができる

のだろうか！？ 

59 分 字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


